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※ 古道入口處

瑞太古道：民國十六年，瑞里、瑞峰、太和等三村的居民為了方便子好上學及運送農產品，於是開闢了瑞里到太和之間的交通步道，即為現今的「瑞太古道」。其全長約三點三公里多，全線均穿梭於孟宗竹林及闊葉林之間，充滿了深邃幽靜、自然原始的氣，是一處不可多得的森林步道。途經忘憂林、牛樟巨木群、回音谷、抹油坑、英雄坡，各具特色。
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圖片說明：瑞太古道太和入口處

瑞太古道介紹：

昔日稱為「幼哈林道」，往來瑞里與太和之間，原是當地居民運送農產的通道，是聯絡瑞里、太和間的著名管道，全長五點二公里，單程徒走約須三小時，途中在「抹油坑」分為兩支段，一段較為陡峭，另一段坡度平緩，沿途景點包括夫妻樹、忘憂林、牛樟巨木、七步迴音谷、英雄坡、抹油坑、魔窟石洞、回頭嶺，望天崖等，相當豐富，步道終點之一的太和村「湖桶底」是一個美麗山谷，有最優美的茶園風光，而新的步道終點，設於太和村的油車寮，出了步道可至油車寮的愛琴雅築民宿，這裡也將成為新的觀光景點。
