山中的綠精靈~青梅  設計者：孫儷砡

適用對象：高年級

一、有人說：「梅子是森林中的綠精靈，守護著園中的大地」。你認為呢？請用簡短的幾句話形容。

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

二、小朋友，你知道青梅為什麼「不能生吃」嗎？

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________

三、你聽過「梅子解三毒」嗎？是指什麼意思呢？

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________

四、梅子的營養價值高嗎？常吃梅子對身體有何影響？請同學利用班級彈性時間「上網查詢」相關資料，並加以說明。

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________

五、梅的加工成品種類繁多，在社區裡你曾看過哪些「成品」，請一一寫出來？

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________

六、請小朋友跟家人討論，脆梅怎麼做才能「香脆好吃」呢？請將技巧及流程寫出來，越完整越好。

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________

七、清明時節「梅」紛紛，此時採收的青梅最適合做脆梅。小朋友，請回想一下，做脆梅時需要什麼工具呢？請一一列出來？

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________

八、「梅」是永興社區特產之一，尤其「脆梅」之成品家喻戶曉。就你的經驗請舉出在社區裡你曾參與的「製梅活動」，並寫出你的想法及心得？

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________  

    _________________________________________________________________

    _________________________________________________________________

