· 海線賞鳥 
　台灣西南沿海地區，從嘉義的鰲鼓、好美寮 ，延伸至台南的四草、曾文溪口以及高雄的永安、高屏溪口整個西南海岸線，是東亞遷移性候鳥南來北往極重要的中繼站和渡冬區。這些地區幾乎都是[image: image20.jpg]


泥質、沙質灘地，有河流出海口的鹹、淡水交接處，以及沼澤、鹽田、漁塭等地形，蘊育豐富的生態體系，有著各種魚、蝦 、貝及底棲生物，提供水鳥渡冬、遷移時，覓食和棲息的最佳場所。
我們嘉義縣東石鄉，有一個相當不錯的賞鳥地點，就是「東石大橋」。
由於朴子溪下游在東石大橋附近，擁有許多的泥攤地，週邊地區也有許多的漁塭與農田。每年八月底，南台灣地區尚在豔陽熱情擁抱下，遷移的候鳥群已派出部份先鋒部隊，尖尾鷸、鷹斑鷸飛抵福爾摩沙。十月國定假日一到，候鳥潮也進入巔峰期，鷸鴴科、鷺科鳥類們忙碌的身影穿梭於鹽田、灘地上，鷗科鳥類不斷展示精巧的飛翔技巧，青足鷸、磯鷸、小環頸鴴、蒼鷺....各自忙著填飽五臟廟，這時候鳥兒們已換上冬裝，色彩較樸素，較相近，所以辨識的時候，扛個單筒望遠鏡及腳架是最佳利器。
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每年冬天，除了有許多鷸科與鴴鳥科的涉禽之外，鷗科鳥類是朴子溪下游最重要的冬候鳥族群，許多紅嘴鷗與黑嘴鷗都會在此地過冬。其中紅嘴鷗是普遍分佈於歐亞大陸溫帶地區的海鷗，數量多時甚至會出現遮天蔽日的情景。黑嘴鷗則是名列紅皮書中瀕臨絕種的野生動物，常在淺攤處及泥攤地捕時各種蟹類。此外偶而也可以見到海鷗、黑脊鷗及大黑脊鷗等。

除了鷗科之外，鷸科的青足鷸、赤足鷸、濱鷸，也都是這裡的常客。瞧！牠們好忙喔，一個勁兒地吃吃吃，深怕錯過任何一口美食似的，仔細觀察，原來鴴科鳥類是小跑幾步，便趕緊啄一口泥土，好抓起小蟹、沙蟹等大餐，鷸科鳥類就顯得優雅些，神清氣定踱一步吃一口，不過牠們都一樣必須努力屯積身上的脂肪，好儲蓄體力渡過嚴寒的冬天，或繼續未完成的旅程往菲律賓、澳洲等地前進。不過最壯觀的就是體型最大的大杓鷸。用牠長又彎曲的嘴喙，在泥攤地中捕食各種[image: image22.jpg]
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小型的螃蟹。
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沼澤、漁塭一帶，也會有些雁鴨科光顧，白眉鴨早在九月即已抵達，緊接著11月，鴨群大量出現，過境高潮後，小水鴨、琵嘴鴉索性留下渡冬。在寬廣的水域中，常見的水鳥如蒼鷺、大白鷺、小白鷺及夜鷺在這裡相當普遍，運氣好的時候，還可以見到在空中盤旋準備抓魚的魚鷹，或是在水中快速下潛捕魚的鸕鷀。11月底，秋意已深，留下的冬候鳥以濱鷸為最大族群，小環頸鴴、金斑鴴、蒼鷺…..等，繼續賣命地吃，吃飽了悶頭就睡，還表演金雞獨立的功夫呢！ 
候鳥們陸陸續續回家了，一切都歸於寂靜了嗎？那可不！少數東方環頸鴴、高蹺鴴選擇留在台灣築巢繁殖。運氣好碰上了，用望遠鏡遠遠地觀察即可，請別窮追猛打死盯著不放，以免害得小鳥被雙親遺棄，豈不罪過一樁！
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主角終於擠上場了，最死忠的留鳥老是被忽略，任何時間都可能看見，因此常讓人視而不見，仔細想想，你真的知道白鷺鷥長啥模樣？紅冠水雞、小鷿盧鳥始終優游於水塘邊，漂亮的彩鷸則靜靜蹲伏於濕草叢裡。沼澤、耕地總會有點點白色身影，那就是小白鷺、黃頭鷺或夜鷺，牠們常築巢於木麻黃上。
  　不要以為到海邊賞鳥就只有水鳥可看，其實陸鳥也不少，鷦鶯、錦鴝喜愛站在矮草叢上放聲高歌；洋燕、赤腰燕等燕子，具有高超的御風技巧，總不經意自身旁輕巧略過，不妨仔細品味何謂身輕如燕；還有半天鳥－小雲雀，具備驚人的肺活量，牠可以邊唱歌邊起飛，越飛越高，越唱越起勁，唱到最高點，馬上急速降落，牠恐怕較懂急流湧退的真諦吧！
如果你要到東石大橋進行鳥類觀察，最好注意氣象報告，在寒流來襲過後，通常會有較佳的鳥況。只是大小朋友在賞鳥時，要當心寒冷的海風，最好穿件擋風的大外套，而且請儘量戴帽子，以減少受到風寒的侵襲。
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夜鷺                    白頭翁               翠鳥                綠繡眼
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       紅冠水雞              白鶺鴒                斑文鳥              大卷尾
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       高蹺鴴               反嘴鴴                小水鴨              琵嘴鴨
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青足鷸               赤足鷸                濱鷸                大杓鷸
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東方環頸鴴             小環頸鴴              金斑鴴                  蒼鷺
四、往東石大橋下紅樹林的交通路線

1. 開車在臺17縣道（西濱61），於東石附近轉往朴子方向的168縣道，大約五百公尺就到東石大橋了。

2. 從臺19縣道，於朴子轉進168縣道，往東石方向大約八公里，就會經過東石大橋。

