一、主題: 認識社區健行步道常見的週邊植物

二、實施年級：中年級

三、主題構思簡介：

社會的變遷，人們的生活總是那麼匆忙，漸漸地對這片泥土失去了感情。對於週遭的植物我們總是因為常見而忽略，學習到書本的知識卻無法和實際的生活所見有所連結。為充實社區學童對家鄉週遭生活自然生態環境的知識，並讓學生能將書本與生活互相印證，故製作此份數位教學手冊。教學應用方面可先以圖片及簡介說明介紹每天週遭常見植物；再以實地走訪教學，讓學生將圖片和實物產生連結。最後以學習單擴充及評量學生學習成就，提高學生學習興趣。

四、參考書目
1.秀朗國小教學研究組（民87）：新光合作用---秀朗國小認識校園植物手冊，台北縣秀朗  國小。
2. 台灣省政府農林廳（民73）：台灣校園常見木本植物，台灣省政府農林廳。
3. 莊嘉坤等（民69）：植物圖說，屏東師專編印。
4. 陳世輝等（民81）：植物世界—自然生態保護教育圖鑑，教育部。
5. 巫亞勉等（民91）：嘉義縣校園植物彙編，嘉義縣環境教育小組。
6. 安奎、鄭元春（民82）：台灣產蜜源植物圖說（上）（下），台灣省立博物館。
圖片說明：芋頭
實用性：多年生草本，地下塊莖呈卵形，多肉而有韌性的皮，葉大呈短箭形，葉基呈深心臟形。花軸較葉為短，肉穗花序，苞生於花序的下序，大形而呈淡黃色，基部呈筒狀而擁抱全花序，花為淡黃色。
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圖片說明：姑婆芋(Alocasia macrorhiza)
別名：山芋、觀音蓮
實用性：多年生草本，具有斜上的肉質莖，高度約1公尺，根莖巨大，有毒。葉柄粗壯，先端銳，基部心狀箭形。當我們在山林中活動時，若臨時下起雨，它可是應急又方便的小傘呢！在菜市場裡，魚攤上鋪著翠綠的姑婆芋葉片，則襯得魚肉更為新鮮動人。
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圖片說明：月桃(Alpinia speciosa K. Schum)
別名：玉桃、良姜、虎子花
多年生草本，高1至3公尺，葉廣披針形，葉緣生有細毛，葉鞘甚長。圓錐花序下垂，花漏斗狀，花萼管狀，花冠中的唇瓣大型而帶黃色，並具有紅點及條斑。果實球形，具有多數縱稜，種子多數，藍黑或藍灰色，具有白色膜質的假種皮。
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圖片說明：毛西番蓮(Passiflora foetida L. var. hispida Killip)
別名：龍珠果、毛葫蘆、獅子尾
實用性：二年生蔓性草本，莖細長，分枝甚多，全體密生白色長毛，葉互生，三裂，托葉寬大而有腺毛。花單一腋出，花柄很長，基部有3片細裂的絲狀苞片，花萼5片，與花瓣略同長，絲狀副花冠很少超出花冠外，且紫、白各佔一半。漿果卵球形，長約1公分，成熟時橙黃色，香甜之味甚濃。
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圖片說明：長春花(Catharanthus roseus)
別名：日日春、日日草
長春花莖柔軟多汁有毒，且會發出特異臭味。葉對生，長橢圓形或倒卵形，花2至3朵成聚繖花序，腋生或頂生，花冠玫瑰紅、粉紅或白色，高碟形。果實細長彷如迷你四季豆，種子表面有顆粒狀小瘤突起。

[image: image6.jpg]



圖片說明：牽牛花（Ipomoea nil L. roth）

一年生草本，有逆毛左旋纏繞，纏繞莖長可達2m以上，葉互生，有長柄，通常三裂，有毛。夏日右葉腋開大型美花，朝早開午前萎。一梗上1－3花著生，萼深5裂，裂片狹長，背面有長毛，花冠成漏斗形，藍、紫、粉紅、白各色。蒴果，宿存萼，球形有三室，各室藏二種子，花與葉變形甚多。
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圖片說明：波羅蜜（Artocarpus heterophllus Lam）

常綠喬木，葉互生，長卵形。花單生，雌雄同株。雄花為長橢圓形穗狀花序，雌花為球形頭狀花序。果為肉質的椹果，長40-50公分，重30-40磅，宿存的花被及心皮先端變化為刺狀。
果供食用，庭園樹，材供建築、船舶、傢俱、車輛、器具等用。
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圖片說明：構樹（Broussonetia papyrifera L）

俗稱鹿仔樹、紙樹，落葉中喬木，小枝密生短毛。葉互生，心狀卵形，紙質，鋸齒緣或具有缺刻，常作3-5深裂，表面粗糙，葉背有短柔毛。花雌雄異株，雄花圓柱狀柔荑花序，雌花球形頭狀花序，多花聚合果球形，熟時橙紅色。
以鳥類為播種媒介，荒地可見大片繁生族群。
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圖片說明：榕樹（Ficus microcarpa ）

常綠大喬木，全省各地至海拔600m山地到處散生。幹多分枝，垂生許多細長氣生根，葉互生，橢圓形，先端鈍革質，隱頭花序，果熟紅。
用途：行道樹、庭園樹、防風林，材供農具、器具、薪炭等用。
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圖片說明：含羞草（Mimosa pudica L.）

別名：知羞草
實用性：多年生灌木狀草本植物，莖生長毛及銳刺。葉互生，二回羽狀複葉，葉子一經觸碰，即如含羞般地閉合起來，故被稱作「含羞草」。總柄很長，被有長毛，邊緣常帶紫色。花序圓球狀，紫紅色，常2-4個簇生，每一朵小花具有不明顯的萼片。春末至秋季開花，常成群聚生。
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圖片說明：桃（Persica vulgaris Mill）

落葉喬木，高可達8公尺。小枝光滑，葉互生披針狀，葉緣有細齒，花5瓣，亦有重瓣者，淡紅色及白色，果為核果，5、6月果熟，心形略帶紅色。花供觀賞，果供食用。

[image: image12.jpg]



圖片說明：咸豐草(Bidens pilosa L.var.minor Sherff)
別名:鬼針草
一年生草本植物，莖略帶方形，葉呈對生，花由白色的舌狀花，及黃色的管狀花構成。瘦果黑核色，具有四稜。
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圖片說明：昭和草(Crassocephalum crepidioides S.Moore)
一年生草本植物，莖葉柔軟多汁，葉線具有不規則鋸齒。頭狀花呈紅褐色，基部膨大，全由筒狀花所構成。整個花序常彎曲下垂，是一種明顯少有的特徵，四季開花，為產粉植物。幼株是可食用的野菜。
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圖片說明：紫花藿香薊(Ageratum houstonianum Mill.)
別名:紫花毛麝香
一年生草本植物，全體密生多細胞毛，葉廣心臟形，有柄，頭狀花密生，所有小花皆由筒狀花構成，瘦果具有四條稜，稜上長毛。
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圖片說明：王爺葵(Tithonia diversifolia A.Gray)
多年生灌木狀草本植物，莖直立，全株被有細毛。葉呈掌狀三裂，有一輪鮮黃色舌狀花，及中間黑褐色管狀花。瘦果扁壓狀，頂端具有芒刺或鱗片。
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圖片說明：孔雀草(Tagetes patula)
別名：西番菊、細葉萬壽菊
孔雀草是由墨西哥原產的姬孔雀草和萬壽菊雜交改良而成，葉呈羽狀裂葉，花瓣帶有紅褐色美麗斑紋。品種有高性或矮性，開花容易，是盆栽或花台最理想的草花。
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圖片說明：紫背草（Emilia sonchifolia）

別名：葉下紅、一點紅
紫背草因葉片背面常呈紫紅色，因此叫「葉下紅」或「一點紅」。葉互生，莖的上部葉無柄，下部葉有柄，頭狀花序全由淡紫色的筒狀小花組成。莖有豐沛的乳汁，味道極苦，但是葉子是兔子的美食。嫩葉加調味料炒食，是一道美味的野菜。紫背草還有解熱消炎、消腫，及塗火傷、治跌打損傷等功效。
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圖片說明：鳥巢蕨（Asplenium nidusn L）

又稱台灣山蘇花、雀巢羊齒、歪頭菜，多年生大型草本，根莖短而直立，具多數發達的氣生根，葉柄甚短，有黑色鱗片。葉叢生，長可達1.5公尺以上，寬度約10-15公分，小葉脈近於平行。孢子囊群沿著小脈生長。喜愛潮濕通風的環境，通常著生於樹幹、樹枝或石壁間。
常被栽植為觀葉植物。
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圖片說明：重瓣朱槿（Hibiscus rosa-sinensis L. var）

常綠灌木，幹多分枝。葉互生，寬卵形，銳頭，有鋸齒緣。花單一腋生，花梗很長，花萼5裂，裂片披針形，花瓣5數，2-4輪，鮮紅色。庭園樹、盆栽觀賞。
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圖片說明：捲瓣朱槿（Malvaviscus arboreus Cav. var. arboreuus）

常綠灌木。葉互生，心形或卵狀心形，淺裂或深裂，長5-8公分，革狀紙質。花單一腋生，具長梗、懸垂，萼5裂，花瓣5，紅色，花開時螺旋狀捲為筒狀不張開；雄蕊多數，花絲合生成雄蕊筒，伸出花外，雌蕊花柱纖細，5-7分叉，柱頭略呈頭狀。綠籬、或庭園樹種。
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圖片說明：樟樹(Cinnamomun camphora)
長綠大喬木，幹皮呈深裂縱紋具特殊氣味，葉互生，卵形或橢圓形，革質表面光滑，花腋生圓錐花序，果實小球形，黑熟。
庭園樹、行道樹，材供建築、傢俱、船艦、雕刻。枝葉可提煉樟腦油，供藥用。
學校東圍牆外有二棵樹齡已愈六十齡老樟，枝葉茂密，具保護價值。
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