       探訪「春神跳舞的森林」阿里山步道自然體驗學習單

                                                 香林國小 簡華慧

小朋友歡迎您到阿里山來，您到阿里山做什麼呢？看山﹑看雲﹑賞花﹑賞樹﹑賞鳥？在這裡要邀請您一起走進自然，體驗自然，感受阿里山的自然之美。阿里山森林遊樂區內有許多步道，這裡要帶您體驗「春神跳舞的森林」這本繪本中一些場景的，您準備好了嗎？讓我們一起出發。

出發前請您：

（1）帶著愉快的心情來體驗，大自然的一切都會是美的。

（2）讓自己的感官（眼﹑耳﹑鼻﹑心﹑皮膚等）盡量打開，與自然環境做最親密的接觸。

（3）除非必要請您短時間不要吃東西，因為食物會佔據您的感官，讓您無法專注體驗自然。

（4）請懷著虔敬謹慎的心﹑尊重自然的一草一木﹑一石一景，請愛護他們如同愛自己，因為它們才是大自然的主人，我們只是訪客。

（5）阿里山與嘉義溫差14度C，所以請備妥適當禦寒衣物。

Ⅱ體驗活動：

第一站：欣賞第一管制站前的拼貼壁畫

☆請寫出三種阿里山標竿物：

  1.（           ） 2.（           ）3.（           ）

  您最喜歡的是：（                      ）   

第二站：阿里山賓館：
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圖中阿地第一次到阿里山，夜晚的阿里山很安靜，只聽見小蟲子唧唧唧的叫聲……
· 小朋友現在請您閉上眼睛，用您的耳朵聽一聽，森林中有哪些聲音：我聽到：（                                          

                                                             ）

第三站 櫻花步道：

· 請仔細觀察小徑兩旁植物的葉子，畫下你最喜歡的葉子的形狀：

第四站 象鼻木﹑三代木：
· 請您找找看從哪一個角度看象鼻木，可以看出它是一個有象鼻﹑象眼的象頭，跟您的同伴一起分享您的發現。

· 讀一讀三代木的解說，回答下列問題：三代木是（    ）代同堂的紅檜，最上面枝葉繁茂是（   ）代。
第五站 千歲檜﹑樹靈塔：

☆小朋友站穩雙腳，模仿千歲檜舉高雙手，感受一下頂天立地的感覺。

· 小朋友想像一下以前的阿里山，到處都是二﹑三千年的檜木，寫下您的感覺：（

                                                              ）

第六站 高山植物園：
· 小朋友仔細觀察植物園內的每一棵植物，寫出您最喜歡的三種植物名稱：

1.（           ） 2.（           ）3.（           ）

第七站 慈雲寺：
☆小朋友進到慈雲寺中庭，中庭中攀爬在架子上，春天時會開滿紫色的花的植物是（          ）。

· 慈雲寺兩旁種了兩棵到冬天葉子變會變黃的植物是（         ）。

第八站 神木：

· 摸一摸神木，感覺一下大樹的質地有什麼不同？寫下您的感覺：（

                                                          ）

