學校：嘉義縣阿里山鄉十字國民小學  設計者：吳文義老師
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圖片說明：山蘇

介紹：台灣山蘇花屬鐵角蕨科，鐵角蕨。學名Asplenium nidus L.多年生大型著生植物。俗稱鳥巢蕨、山蘇花、歪頭菜、雀巢羊齒等，原產我國及東南亞一帶，全省平地至海拔1200公尺左右山區，均有它的蹤跡，常著生於陰濕的樹幹或岩石細縫上。葉片如海帶細長條形，葉形優美，切葉是插花時最好的陪襯材料不易凋謝，嫩葉光滑鮮綠，作為蔬菜調理時，適合以炒、煮、燴、涼拌等方法烹調，烹調時又不易變色，食用時香脆可口，無苦澀異味，在野菜餐館為一道可口上等美餚。


園藝特性及栽培環境：
台灣山蘇花根莖短，具有黑褐色、密生鱗片的根莖緊緊包圍，葉片叢生於根莖頂端，        狀向四周展開、直劍形，單葉長可達1.2公尺左右，寬在10～15公分間，中央部較        ，中肋呈得黑褐色明顯，粗達0.5～0.8公分，小葉脈平行與葉脈幾呈        ，葉緣微波浪、波浪或缺裂葉，尖端多呈        或         甚至分叉；三年以上之成株，上葉背中肋兩側，夏季會長出褐色之           ，呈         生長，內有粉狀小孢子，供繁延後代。
